W Goedendag op deze mooie zomerse dagen,

Het is alweer een hele tijd geleden, maar met dit prachtige weer en alle
mooie resultaten die de laatste tijd over de app gedeeld worden kan ik
natuurlijk niet achterblijven en jullie weer een keer updaten over een aantal
prestaties van jou en jouw mede-triotters &). Daarnaast staan er ook nog
een aantal leuke nieuwe weetjes aan het einde en misschien ga je ons ook
wel volgen via de nieuwe triotters-insta! Ik hoop dat ik alle uitslagen heb
meegenomen, laat het anders vooral horen en dan staan ze alsnog in de
volgende update.

Team time trial

De eerste wedstrijden van de teamcompetities waren ook dit jaar weer een Team Time Trial. Hierbij
mag/moet je als team bij elkaar blijven en kan je elkaar dus helpen om het beste uit je team naar boven
te halen. De dames en het eerste heren team stonden in april al aan de start van de triathlon in Arnhem
tijdens de wedstrijd van de 2¢ divisie en het tweede herenteam
stond begin juni aan de start in Eijsden, de eerste wedstrijd in
de 4¢ divisie.

In Arnhem hebben Lars, Leon, Pim en Ben er alles uit
gehaald, elkaar nog even een extra duwtje in de rug gegeven
tijden het lopen om zo op een 15¢ plek in het eindklassement
te eindigen. Tijdens deze zelfde dag zijn Bess, Alex en Margo
voor de dames op een 13¢ plaats geé€indigd in het klassement.
In Eijsden hebben ook Erik Martin, Willem Adriaans, Roger en
Jeroen er alles aan gedaan om samen een goede tijd neer te
zetten en zij hebben zich als 16 mogen plaatsen in het
klassement. Allemaal prima resultaten en een goede start van
het teamcompetitieseizoen.

Heren 1 (Arnhem)

Lars van Elderen: 7:13 32:49 19:13 1:01:52
Leon QOosterik: 7:09 32:46 19:25 1:01:52
Pim Schreiberlich: 7:09 32:47 19:20 1:01:52
Ben Scheepers: 713 32:48 20:16 1:02:49

Dames (Arnhem)

Bess Mulder: 10:00 41:49 26:26 1:23:35
Alexane Rose: 9:57 41:39 26:28 1:23:36
Margo van der Vorst:  9:58 41:46 26:18 1:23:36

Heren 2 (Eijsden)

Erik Martin: 9:25 31:01 24:03 1:08:50
Willem Adriaans: 10:40 31:05 24:53 1:09:37
Roger Jacobs: 9:23 31:01 25:02 1:09:37

Jeroen van 't Hart: 10:38 37:04 22:26 1:13:22



Triathlon Mallorca

Zoals de meeste van jullie wel weten is Lars op dit moment goed
op weg en aan het trainen voor zijn eerste hele triathlon. Ter
voorbereiding heeft hij in Mallorca al deze prachtige medaille
ontvangen en hij deelt nu graag zijn ervaring met jullie:

Op 7 mei stond ik aan de start van mijn 1e halve triathlon, wat de
opstap zal gaan worden voor de hele in oktober dit jaar. Met pa
Harry afgereisd naar Alcudia (Mallorca), waar een zomerse
uitdaging stond te wachten. Zeer tevreden met de eindtijd van
5u 9min. Voeding, doseren en proeven van de lange afstand was
de uitdaging, wat allemaal goed liep op deze dag. Prachtig
(fiets)parcours in een wedstrijd die ik iedereen kan aanraden. Dat
ik over een aantal maanden deze afstand dubbel mag gaan
afleggen is een spannende uitdaging, maar daar zijn we triatleten
vVOoor ;).

Theta triathlon

Een thuiswedstrijd voor velen, de theta triathlon, georganiseerd
door roeivereniging Theta. Als snelste man en snelste vrouw
kwamen er Triotters uit het water, namelijk Lars van Elderen en
Alexane Rose! Lars was daarna ook nog gefinish als eerste
man en Alex was de derde vrouw in het eindklassement. Super
goede prestaties van hen op de achtste triathlon, maar
natuurlijk ook van de vele anderen die aan de start stonden en
een triathlon hebben volbracht tijdens deze wedstrijd op de
achtste en kwart afstand. Voor Johan Valkenburg was het zelfs
zijn eerste triathlon wedstrijd. Naar eigen zeggen een wedstrijd
met goede leerpunten voor de volgende keer, en dat op de
kwart triathlon in een tijd van 2:20:27. Na afloop was er nog tijd
voor gezelligheid en een biertje te koop voor vooroorlogse
prijzen.

Kwart triathlon:

Johan Valkenburg: 14:20 1:16:26 45:27
Achtste triathlon:

Lars van Elderen 8:41 32:21 32:32
Fred Box 12:35 32:22 26:48
Frank Harperink 12:20 32:29 28:58
Ton Jacquot 11:21 33:16 29:14
Alexane Rose 9:57 36:47 31:07
Bess Mulder 13:04 38:22 31:29

Leo den Ouden 13:31 43:47 39:29

2:20:27




Triathlon Oss

Op zaterdag 18 juni stonden de heren van het eerste team aan de start van de tweede divisiewedstrijd
in de 2¢ divisie van de teamcompetitie. Tijdens deze tweede wedstrijd mochten de heren de strijd aan
gaan over de kwart triahtlon afstand. De wedstrijd werd georganiseerd in Oss als onderdeel van de
Maasdijktriathlon. Het was een behoorlijke warme dag en tijdens de start aan het einde van de middag
mocht er dan ook niet met wetsuits gezwommen worden. Tijdens de warme wedstrijd hebben Lars,
Leon, Niko en Bart een 16e plaats weten te behalen.

Lars van Elderen: 14:36 1:04:29 38:25 2:01:35
Leon Oosterik: 14:18 1:03:33 43:59 2:04:44
Niko Vegt: 17:44 1:08:28 44:38 2:13:25
Bart Huisman: 18:44 1:07:35 47:51 2:17:36

Ook de dames meegedaan met deze 2¢ divisiewedstrijd, waar zij tevens een kwart triathlon hebben
volbracht. Doris, Alex, Bess en Karin hebben samen een 5e plaats gehaald. Ze waren vooral te spreken
over de mooie fietsronde en alle vrijwilligers die langs dit parcours stonden!

Karin van Leersum: 15:42 1:10:49 46:20 2:15:33
Alexane Rose: 16:31 1:10:57 50:51 2:21:25
Doris Mayrhofer: 20:49 1:15:40 44:30 2:23:54
Bess Mulder: 20:39 1:24:15 54:12 2:43:53

Behalve deze twee teams waren er nog een aantal triotters langsgekomen om gezellig te komen kijken
en aan te moedigen en stond Rob Jansen aan de start om persoonlijk deel te nemen met de kwart
triathlon. Hij finishte in een tijd van 2:35:14.

Een halve triathlon in juni (Geraardsbergen, Hoorn en Zeewolde)

Naast vele kortere wedstrijden die deze maand weer op het programma konden staan na twee jaar
onzekerheid en bijna geen wedstrijden, stonden er in de maand juni ook meerdere triotters aan de start
van een halve ftriathlon. Op 12 juni stond Richard aan de start van zijn eerste halve triathlon in
Geraardsbergen en ook Rob heeft zijn eerste halve triathlon voltooid, maar dan in Hoorn. In Hoorn stond
dit jaar ook Bart aan de start en Karin heeft de finish gehaald tijdens de triathlon van Zeewolde.

Richard Oomen: 43:02 (Zwemmen) 4:14:38 (Fietsen) 2:15:08 (Lopen) 6:35:56
Rob Jansen:  38:58 (Zwemmen) 2:48:52 (Fietsen) 2:10:54 (Lopen) 5:52:34
Bart Huisman: 39:05 (Zwemmen) 2:38:03 (Fietsen) 1:40:08 (Lopen) 5:07:39

Karin van Leersum: 30:14 (Zwemmen) 2:26:23 (Fietsen) 1:39:05 (Lopen) 4:37:55



Triathlon Rotterdam

Voor het tweede herenteam stond er dit jaar een speciaal onderdeel op het programma tijdens de
tweede teamcompetitie wedstrijd. De strijd vond plaats in Rotterdam rondom de Willem Alexander
roeibaan en iedereen mocht een dubbele supersprint afleggen. Dus niet eenmaal zwemmen, fietsen en
lopen, maar daarna gewoon nog een keer. Logistiek ook een hele uitdaging, want je moet dan wel
TWEE paar schoenen meenemen. Frank, Richard, Jeroen en Dragos gingen deze uitdaging aan en zijn
met het team als 20° geéindigd in het klassement. Het was nog spannend, vooral de ontzettende
eindsprint van Dragos zorgde voor een fotofinish

Frank Harperink: 8:32 16:48 11:03

9:05 18:08 11:00 1:23:19
Jeroen van 't Hart: 8:08 17:43 10:52

9:13 18:53 10:40 1:24:16
Dragos Renita: 9:25 19:38 10:26

10:18 20:27 10:19 1:27:47
Richard Oomen: 9:15 18:24 11:49

9:48 20:14 10:58 1:30:07

Groene woud triathlon Oirschot

Op 2 en 3 juli stonden er weer veel Triotters aan de start bij verschillende triathlon wedstrijden. De
meeste Triotters hadden zich verzameld bij de Groene Woud Triathlon in Oirschot. Zo vlak naast de
deur doen er natuurlijk niet alleen veel mee, maar er komen er meerdere kijken en aanmoedigen. Dit
weekend zijn er mooie prestaties neergezet op de achtste en kwart triathlon. Daarnaast heeft het vader
en zoon-team van Harry en Lars gezamenlijke de 2e plaats gehaald bij de kwart triathlon in een tijd van
2:10:42.

Kwart triathlon:

Team van Elderen: 19:29 1:06:42 42:01 2:10:42
Jeroen van 't Hart: 23:02 1:17:51 51:15 2:35:50
Danielle Bruins: 27:17 1:23:40 1:11:03 3:06:23
Achtste triathlon

Alexane Rose: 09:02 35:46 22:43 1:10:21
Ton Jacquot: 11:09 34:34 22:20 1:11:38
Doris Mayrhofer: 11:55 37:39 19:41 1:11:50




Triathlon Hellevoet Heroes

Ook voor Jasper stond dit jaar de eerste triathlon op het
programma. Met een ‘wildcard’ vanaf de wachtlijst mocht hij
deelnemen aan de elite serie in voor hem de vertrouwde
omgeving van Hellevoetsluis. Naar eigen zeggen was het een
zeer positieve ervaring en een mooie wedstrijd en deed hij niet
onder in deze elite serie. En ook wat een plaatje zo tussen de
schapen fietsen @ Met een tijd van 1:14:44 kwam Jasper dan
ook heel goed als 22¢ over de finish.

Jasper Lub: 14:01 35:43 21:32 1:14:45

Trainingsweek Comomeer

Een aantal Triotters zijn samen met Fred naar Italié geweest om daar een weekje lekker te kunnen
sporten rondom het Comomeer. Aan de foto’s te zien hebben ze een mooie week gehad en werden er
de nodige uurtjes fietsen, lopen en zwemmen gemaakt. Vele beklimmingen en kilometers hebben ze nu
in de benen, wie weet welke topprestaties nu zullen gaan volgen van Willem, Ton, Leon, Leo, Edwin en
Roger. Een mooi fotoverslag van deze week is op de laatste pagina toegevoegd.

Wist je dat...

... Edwin een PR heeft gelopen op de marathon. De wedstrijd werd afgelast, maar Edwin heeft voor
zichzelf een toptijd neergezet van 3 uur een 30 minuten.

... Stephan de Marathon van Rotterdam in een tijd van 2:44:59 heeft afgelegd en daarmee zelfs
122 in zijn leeftijdsgroep is geworden.

... Karin en Niko de off-road Vuurtorentrail marathon hebben gelopen op Ameland in een tijd van
4:04:52. En Karin hier ook nog eens als 2¢ dame over de finish kwam

. we dankzij Twan weer een heel set nieuwe ftrisuits voor de Triotters hebben! Je kan ze
bewonderen tijdens de wedstrijden en in de foto’s van deze nieuwsbrief. Mocht je er nog geen
hebben en ook graag eentje passen en kopen vraag het dan aan Karin of Twan.

... de Triotters nu ook te vinden zijn op Instagram. Heb jij zelf ook een account, zoek ons dan op en
we kunnen elkaar volgen @

... het bestuur kort geleden tijden een etentje afscheid heeft genomen van de oud bestuurleden
Lexa en Vivienne. Zij waren ons zeer dankbaar en kunnen met een mooi roze loopshirt nog vaak
aan de Triotters terugdenken.

... tijdens de eerste vier onderdelen van de interne competitie zijn er al meerdere punten verdeeld
en op dit moment staat bij de Heren Lars op een eerste plaats, maar hij wordt al snel gevolgd door
Leo. Bij de dames staat Karin op een eerste plaats, maar ook zij wordt met slechts 1 punt verschil
direct gevolgd door Alex.

Tot slot

De komende tijd staan er nog vele mooie wedstrijden en evenementen op de planning. Ik nodig iedereen
uit om mij leuke stukjes en foto’s toe te sturen om met elkaar te kunnen delen. Voor nu iedereen een

hele fijne sportzomer! @






