
Hoihoi Triotters, 
 
Dat waren weer behoorlijke sportieve maanden! Wat een goede prestaties en uitstekende 
resultaten zijn er behaald de afgelopen tijd. Geen trainingswedstrijden meer, maar 
meerder echte wedstrijden in binnen en buitenland. De teamcompetitie heeft deels 
doorgang gevonden, meerdere hele triathlons zijn volbracht, hardlopers zijn een 
weekendje naar Zeeland geweest en natuurlijk was het één groot feest bij de marathon 
van Eindhoven. Ook zal er weer een ALV aankomen begin volgend jaar. Lees alles in deze 
nieuwsbrief. 
 
Teamcompetitie dames en heren 
Op 15 augustus mochten ook de dames van start in de teamcompetitie. Zij starten dit 
jaar opnieuw in de 2e divisie Zuid. In Almere DUIN stonden vier dames aan de start van 
de eerste wedstrijd over de OD afstand. Het was een behoorlijke sterke wind en daardoor 
ruig zwemwater, maar ook lange stukken wind tegen op de dijk. Karin, Alex, Doris en 
Margo hebben stand gehouden in het sterke veld deze dag en wisten samen een 5e plaats 
binnen te halen. 
 
Karin van Leersum  2. Z 25.31 F 1.12.31 L 44.04 2.25.14 
Alexane Rose   19. Z 28.33 F 1.14.10 L 49.11 2.35.31 
Doris Mayrhofer  20. Z 33.33 F 1.19.00 L 39.54 2.35.36 
Margo van der Vorst  52. Z 34.56 F 1.25.35 L 1.00.30 3.06.13 
 
Deze dag stonden ook de heren van de 4e divisie zuid aan de start. Zij mochten starten 
over een sprint afstand. Niko, Willem, Erik en Richard hebben een zeer nette 18e plaats 
weten te behalen. 
 
Niko Vegt   21. Z 15.00 F 33.06 L 17.51 1.09.34 
Willem Adriaans  55. Z 15.35 F 33.38 L 20.46 1.13.48 
Erik de Groote  71. Z 13.18 F 36.28 L 22.26 1.15.55 
Richard Oomen  96. Z 17.44 F 39.22 L 23.40 1.25.08 
 
Voor de dames stond de tweede en laatste wedstrijd van 
dit seizoen alweer op de planning op 5 september waar 
zij mochten starten over de sprint afstand tijdens de 
Keistad Triathlon Amersfoort. Alex, Doris, Lexa en 
Mieke stonden aan de start op een mooie dag en hebben 
genoten van de leuke route door de grachten en het 
centrum van Amersfoort. Met een 8e plaats tijdens deze 
wedstrijd hebben de dames een 5e plaats behaald in de 
einduitslag van de competitie. 
 
Alexane Rose   19. Z 11.23 F 39.33 L 23.41 1.17.58 
Doris Mayrhofer  22. Z 14.16 F 41.45 L 19.42 1.18.21 
Lexa van de Sande  51. Z 15.55 F 45.00 L 25.21 1.29.40 
Mieke Bon   61. Z 19.34 F 52.37 L 30.13 1.46.38 
 
Op 19 september mochten de heren van de 4e divisie alweer starten, dit keer tijdens de 
Roermond City Triathlon waar een team-relay op het programma stond. Hierbij moesten 
ze om de beurt in de vorm van estafette 350m zwemmen, 7km fietsen en 2km lopen. De 
heren, Erik, Willem, Jeroen en Niko, behaalden hun beste resultaat van dit seizoen met 
een 7e plaats! Met de 7e plaats was ook de eindklassering bekend, in tegenstelling tot het 
vorige seizoen geen laatste plaats maar een hele mooie klim naar de 9e plaats. 



Erik de Groote  23. Z 5.21  F 12.13 L 9.23  29.38 
Willem Adriaan  43. Z 7.21  F 12.41 L 8.55  31.24 
Jeroen van ’t Hart  76. Z 7.57  F 13.52 L 8.39  33.13 
Niko Vegt   9. Z 6.56  F 11.36 L 7.40  28.39 
 

Deze dag stonden ook de heren van het eerste team aan de 
start. Vanwege de afgelasting van Arnhem was het ook voor 
hen de laatste wedstrijd van dit seizoen. Lars, Leon, Ben en 
Pim mochten de uitdaging naar promotie aangaan, eveneens 
op de team-relay. Met een geweldige overwinning en nog even 
inhaalslag van Pim aan het einde hebben ze een 1e plaats 
behaald. Dat was nog niet het enige, want met deze 
overwinning hebben ze zich ook verzekerd van een 
promotieplaats. GEFELICITEERD heren en veel succes in de 2e 
divisie Zuid volgend jaar! 
 

Lars van Elderen  3. Z 5.08  F 11.25 L 7.49  26.13 
Leon Oosterik   26. Z 5.18  F 12.12 L 8.36  28.13 
Ben Scheepers  43. Z 6.29  F 12.13 L 8.30  29.22 
Pim Scheiberlich  2. Z 5.31  F 11.23 L 7.07  25.43 
 
Gelreman en Ironman Hamburg (28 en 29 augustus) 
In één weekend stonden drie heren aan de start van een triathlon over de hele afstand. 
Voor Bas was het de eerste keer en hij ging van start bij de Gelreman. Ben en Bart gingen 
dit jaar starten in Hamburg. Allen hebben het er fantastisch vanaf gebracht en zijn een 
mooie ervaring rijker. 
 
Gelreman 
Bas van der Heijden  105. Z 1.14.07 F 6.42.09 L 4.32.18 12.41.50 
IRONMAN Hamburg 
Ben Scheepers  65. Z 1.15.07 F 5.20.16 L 3.53.14 10.39.46 
Bart Huisman   87. Z 1.16.07 F 5.24.33 L 4.16.05 11:13:18 

    
  



Het 10e Rondje Eilanden (28 augustus) 
Datzelfde weekend stonden Karin en Alex samen aan de start 
van het 10e rondje eilanden. Tijdens de corona editie hadden 
ze er een duo race van gemaakt, zodat je de gehele race op 
elkaar kan letten. Samen hebben zij over 12 eilanden 
hardgelopen en tussen de eilanden gezwommen. Het langste 
stuk zwemmen was 400m en het langste stuk lopen nog 
geen kilometer. Het was een koude dag en behoorlijk woeste 
wateren op sommige stukken, maar gezamenlijk elkaar 
erdoorheen gesleept! 
 
Met een tijd van 57 minuten op een 16e plaats geëindigd. 
 
Triotters Zwemloop Wolfsven (31 augustus) 
Tijdens de laatste open water zwemtraining hebben we voor alle Triotters een klein event 
georganiseerd. Het werd een aquatlon, waarbij iedereen eerst een stukje ging zwemmen, 
daarna lopen en daarna weer zwemmen. De keuze was uit 2-2-1 of 4-4-2, wat gelijk staat 
aan het aantal rondje zwemmen danwel lopen. Het was een gezellig evenement waarbij 
een grote groep heeft deelgenomen, met Leon als winnaar op de lange afstand en Karin 
als winnares op de korte afstand. 
Door Edwin is er een uitgebreid video verslag vastgelegd, deze is terug te vinden op de 
zwemtraining whatsappgroep. 
 
Marathon Vienne (12 september) 
Doris heeft hier al heel lang naar uitgekeken en dit jaar kwam de 
droom uit, ze mocht starten tijdens de marathon van Vienna. Het 
was een prachtige dag, wat het allemaal natuurlijk nog een stuk 
mooier maakt! En dat niet alleen, wat een super wedstrijd en tijd 
heeft ze neer weten te zetten. 
 
Doris Mayrhofer 28.  3.26.30 
 
World Triathlon Long Distance Championship Almere-Amsterdam (12 september) 
Hij had zich eigenlijk vorig jaar al geplaatst, maar toen ging het om bepaalde redenen niet 
door. Gelukkig kreeg Stephan dit jaar alsnog de kans om mee te strijden tijdens de 
wereldkampioenschappen lange afstand triathlon dit gehouden werden in Almere. Met 
natuurlijk fanatieke voorbereidingen en gelukkig weer herstellend na een blessure. 
Stephan GEFELICITEERD met het behalen van een 12e plaats bij de M45 categorie! 
 
Stephan Suiker 12. Z 1.21.16 F 5.17.53 L 3.15.59 10.04.20 
 
En nog vele individuele wedstrijden in september 
In september was er een zeer uitgebreide triathlon kalender dit jaar met alle wedstrijden 
die verplaatst werden. Als eerste was er de high tech campus triathlon op 5 september 
waar de heren Triotters goed vertegenwoordigd werden op de achtste afstand. 
 
Leon Oosterik  11. Z 7.38  F 33.56 L 21.14 1.04.32 
Fred Box  23. Z 11.40 F 34.48 L 21.49 1.10.10 
Jeroen van ’t Hart 40. Z 11.32 F 39.56 L 21.19 1.14.58 
Richard Oomen 51. Z 13.05 F 38.58 L 24.47 1.18.53 
Leo den Oudsten 101. Z 14.18 F 44.36 L 31.08 1.33.09 
 



Daarna stond Karin aan de start van achtste afstand tijdens de Triathlon Zutphen op 20 
september en wist daar een 1e plaats te behalen. 
 
Karin van Leersum 1. Z 8.48  F 32.27 L 21.59 1.05.02 
 
In het laatste weekend van september stonden nog een aantal heren aan de start de 
Triathlon brabant in Helmond. Pim, Lars en Leon namen deel aan de kwart afstand en 
Gerard, Ton en Laurens hebben deelgenomen aan de achtste afstand. Naar horen zeggen 
was het een uitdagend parcours, maar vooral ook erg lastig om andere deelnemers in te 
halen tijdens het looponderdeel. 
 
Achtste 
Laurens Wijnands 6. Z 9.42  F 32.29 L 22.05 1.08.23 
Gerard Scheiberlich 45. Z 11.00 F 35.34 L 33.30 1.25.55 
Ton Jaquot  70. Z 32.49 F 1.10.32 L 28.15 2.16.09 
Kwart 
Pim Scheiberlich 7. Z 15.03 F 1.05.21 L 44.59 2.08.23 
Lars van Elderen 10. Z 15.02 F 1.07.05 L 47.06 2.12.33 
Leon Oosterik  14. Z 13.35 F 1.06.42 L 49.16 2.13.03 
 

   
 
Groede loopweekend 24-26 september 
Er werden niet alleen wedstrijden gehouden in september, maar ook ging de AT-loopgroep 
met een aantal Triotters een weekend 
hardlopen in Groede. Op vrijdag werd er 
gestart met een bike-run over een halve 
marathon afstand, zaterdag stond de 
16km blokkenloop weer op het programma 
en op zondag werd er afgesloten met de 
ultieme 10km. Natuurlijk was er ook 
genoeg tijd om te relaxen en op zaterdag 
een stukje te zwemmen in de zee, maar 
natuurlijk ook veel gezelligheid. 



Marathon Eindhoven 
Na een jaartje van weggeweest stond in oktober de marathon van Eindhoven weer op het 
programma. Dit jaar stonden er weer vele Triotters aan de start van de halve marathon. 
Doris, Niko, Jeroen, Lars, Bas, Edwin, Lexa, Louise en Karin hebben hun beste beentje 
voorgezet op deze afstand, op de 10km heeft Roger ook een mooie race gelopen en 
Stephan heeft met het team van de gemeente een tweede plaats weten te behalen bij de 
business estafettemarathon. Maar we vergeten ook zeker niet alle Triotters die langs de 
kant stonden aan te moedigen! Dat maakte het feestje nog weer net een stukje mooier ���� 
 
10km 
Roger Jacobs   163.  46.32 
Halve marathon 
Niko Vegt   167.  1.28.25 
Doris Mayrhofer  8.  1.29.39 
Bas van der Heijden  259.  1.32.03 
Lars van Elderen  403.  1.35.00 (als pacer voor 1.35, exact!) 
Jeroen van ’t Hart  431.  1.35.39 
Karin van Leersum  49.  1.40.27 
Edwin de Groen  882.  1.40.40 
Louise van Buuringen 371.  1.55.40 
Lexa van de Sande  474.  1.58.15 
 

  
 
Tot slot 
Via deze weg willen we jullie alvast een vooraankondiging doen van de ALV, deze zal dit 
jaar op 5 februari plaatsvinden. Meer informatie volgt in de volgende nieuwsbrief. 
 
Het winterseizoen staat weer voor de deur. Wie weet wat er dit jaar ons te wachten staat, 
maar mogelijk een stuk leuker en spannendere winter dan vorig jaar. Hopelijk kunnen we 
gewoon lekker blijven trainen en wedstrijden lopen, zwemmen, fietsen, wat iedereen maar 
leuk vindt om te doen in de winter! 
Stuur vooral alle mooie foto’s van activiteiten, trainingen, wedstrijden en leuke berichtjes 
die ik met de andere leden kan delen naar karinvleersum@gmail.com ����. 
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