Hoihoi Triotters,

Wat een leuke maanden hebben we weer gehad. Dat is tenminste wel te zien aan deze
nieuwsbrief. Het is misschien geen prachtige Nederlandse zomer met alle regen, maar er
hebben weer enkele wedstrijden plaatsgevonden, een mooi weekend naar Italié en we
mogen nog steeds samen sporten wat het allemaal een stuk leuker maakt! Daarnaast staan
er nog vele evenementen op de planning, zowel wedstrijden als start van een interne
competitie en een weekendje Groede. Lees alles snel in deze nieuwsbrief @).

Kwart trainingstriathlon

Met initiatief van Stephan werd er op 19 juni met zeven heren in één dame een
trainingstriahtlon georganiseerd. Alex mocht 10 minuten eerder starten dan de
deelnemende heren en onder toezicht en begeleiding van Leon en Fred werden er mooie
prestaties neergezet deze ochtend. Mooie start voordat de officiéle wedstrijden weer
mochten beginnen.
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The Cave Triathlon (20 juni)

De eerste Triotter die dit jaar aan de start stond van een officiéle triathlon was Julien. Hij
heeft meegedaan met de Cave triathlon aan de 111 afstand en kwam met een eindtijd van
4:16:55 over de finish.

Uitslag:
Julien Clement-Demange 185. Z 18:36 F 2:56:02 L 1:00:13 4:16:55

Frysman (3 juli)

Paul stond aan de start van de Frysman, een triathlon over de hele afstand. Hij kwam met
een eindtijd van 14:12:43 over de finish. Zoals hij zelf aangaf: Zwemmen viel niet tegen,
alleen tegen het einde wat maagzuur toegevoegd aan het IJsselmeer. Fietsen 30 km/u
gemiddeld, dus best ok. Eindtijd ongeveer 14.14. Lopen stukjes gewandeld, in de
voorlaatste ronde meer water gaan drinken, toen werden de stukjes hobbelen langer en
wandelen korter.

Uitslag:
Paul Heijligers 172. Z1:39:13 F 5:58:46 L6:11:28 14:12:43



Trikamp Italié

Een groepje Triotters heeft onder begeleiding van Fred een mooie
week gehad in Italié. Elke dag fietsen, lopen, zwemmen om te
trainen voor het komende triathlon seizoen. De pret kon niet op en
dan ook nog een prachtige omgeving. Tijdens de week konden we
via de app al genieten van enkele mooie filmpjes en foto’s. In de
bijlage bij deze nieuwsbrief twee extra verhalen, één van Mark
vanuit het oogpunt van een deelnemer en één van Fred. Wie weet
voor herhaling vatbaar het komende jaar.

Triathlon Rotterdam (10 juli)

We hebben er een jaar op moeten wachten,
maar de teamcompetitie is weer van start
en wat heeft het eerste herenteam een top
prestatie neergezet tijdens deze start!
Leon, Lars en Pim hebben op de sprint
afstand een 3¢ positief behaald in het
eindklassement. Het was nog een
behoorlijk spannende strijd en in het
klassement hadden de nummer 2 en 3
exact hetzelfde aantal punten behaald en
dat was slecht één puntje meer dan de
nummer 1.

Gefeliciteerd heren!!

Uitslag:

Pim Schreiberlich 7. Z11:13 F 33:06 L17:30 1:05:07
Lars van Elderen 16. Z11:12 F 34:01 L 18:40 1:07:11
Leon Oosterik 20. Z 10:25 F 33:08 L 20:17 1:07:30

Triathlon Eijsden (10 juli)

Na een jaar zonder teamcompetitie mocht dit weekend niet alleen het eerste, maar ook
het tweede herenteam starten. Voor hen stond een team time trial over de achtste afstand
in Eijsden op het programma. Jeroen van 't Hart, Niko Vegt, Ivo Limpens en Roger Jacobs
waren de vier heren die de strijd vandaag aangingen. Voor de start nog even de tactiek
bespreken en toen gingen ze van start. Roger zonder wetsuit met de anderen achter zich
aan tijdens het zwemmen en ook met fietsen veel kopwerk verricht om de andere zo sterk
mogelijk nog aan het looponderdeel te laten beginnen.

Uitslag:
Triotters 2 11. Z 10:25 F 31:54 L 21:29 1.06.48




Naast de teamcompetitie was het in Eijsden ook mogelijk om individueel deel te nemen.
Karin en Jeroen hebben deelgenomen op zaterdag aan de 1/8¢ afstand en op zondag stond
José aan de start van de olympische afstand.

Zoals jullie net hebben gelezen deed Jeroen ook mee aan het team, maar na een korte
twijfel en snel wat eten tijdens de zwemstart vond hij het toch leuk om ook nog aan de
individuele wedstrijd deel te nemen. Echt heel goed gedaan Jeroen!

Uitslag:

Karin van Leersum (1/8) 2. Z 8:37 F32.17 L21:44 1:04:35
Jeroen van 't Hart (1/8) 60. Z12.01 F 35:52 L 24:09 1:15:16
José van Laarhoven (OD) 7. Z31:13 F1:16:30 L 46:15 2:36:46

Triathlon Alpe d'Huez (30 juli)

Twee toppers stonden dit jaar aan de
start van de Alpe d'Huez triathlon. Als ik
de foto’s zie denk ik alleen maar “wat een
prachtlocatie om een triathlon te mogen
doen!” Ik denk ook te kunnen zien dat ze
genoten hebben.

Uitslag: = ’, — N\
Roger Jacobs 215. 7 22:20 F 1:50:06 L 43:56

Jeroen van t Hart 827. Z 29:02 F 1:55:08 L 35:13

Kennismaken met:
We hebben weer een aantal nieuwe leden en in deze nieuwsbrief stelt Laurens zich voor.

Hi allemaal, ik ben Laurens en ben 28 jaar oud. Na een
erg lange periode van overspannenheid is hier lid
worden eigenlijk een van de eerste sociale dingen die
ik weer oppak. Ik heb nu al mogen ervaren dat het veel
leuker is om samen lekker bezig te zijn tijdens de
fietstrainingen op donderdag. Ik miste echt mensen om
mijn passie voor het sporten mee te kunnen delen.

In september ga ik een tweede studie oppakken;
Gezondheidswetenschappen in Maastricht. Hopelijk
brengt me dit de richting op die ik van binnen écht leuk
vind. Hobby’s naast sport zijn tuinieren, een beetje
klussen en hout bewerken. Op sportief vlak stel ik nu
nog geen grote doelen en heb ik een aantal jaren wat
sprint triathlons gedaan. Hardlopen is mijn sterkste
onderdeel maar ik ben nu even geblesseerd. Hopelijk
kan ik als ik blessurevrij ben nog een sprint triathlon
meepakken eind van het seizoen. Ik kijk ernaar uit om
lekker samen te sporten!




Triotters Zwemloop Wolfsven

Tijdens de laatste open water zwemtraining willen wij een Triotters event organiseren. Dit
zal dus zijn op dinsdag 31 augustus. We willen iedereen de optie aanbieden om een korte
of lange afstand te kiezen. Het is een zwemtraining, dus het zal net een andere zwemloop
worden dan normaal. Iedereen zal gaan zwemmen, dan lopen en dan nog een stukje
zwemmen (dus eigenlijk een aquathlon). De keuze is uit 2-2-1 of 4-4-2, wat gelijk staat
aan het aantal rondje zwemmen danwel lopen. Mocht je willen deelnemen als duo is dat
ook zeker mogelijk.

We vinden het leuk om te weten wie er ongeveer mee willen gaan doen met dit event,
maar opgeven is niet noodzakelijk.

"/

Vrijwilligers gezocht voor WK Almere
Vanuit de NTB hebben wij de vraag ontvangen om triathleten te vragen te helpen als
vrijwilliger tijdens het WK in Almere:
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Met nog iets minder dan twee maanden te gaan tot CHALLENGEALMERE-AMSTERDAM - en
daarmee natuurlijk het WK Long Distance dat we organiseren -begint het nu écht te
kriebelen bij ons. Vrijwel dagelijks staan we in overleg met alle betrokken instanties en
niets lijkt ons in de weg te staan om in september te genieten van een geweldig
evenement. Wel is het zo dat we dit jaar - door alle onzekerheden waar iedereen
logischerwijs mee te maken heeft gehad - extra hard op zoek zijn naar gemotiveerde en
vooral ook enthousiaste vrijwilligers. We kunnen alle hulp keihard gebruiken om van
Challenge Almere-Amsterdam ook dit jaar weer een succes te maken!

Sta jij zelf al ingeschreven als vrijwilliger, maar ken je misschien nog anderen die het ook
tof vinden om mee te helpen aan een evenement waarbij triatleten vanuit circa zestig
landen van over de hele wereld aan de start staan? Enthousiasmeer ze, haal ze over en
probeer ze vooral bij Challenge Almere-Amsterdam te betrekken!

Zelf nog niet aangemeld als vrijwilliger? Kom dan ook vooral helpen! We beloven je veel
gezelligheid en ndg meer dank! Natuurlijk zorgen we rondom het evenement uitstekend
VOor je en zorgen we voor een paar onvergetelijke dagen. We hopen jullie - héél graag -
te zien in september en natuurlijk ook in de weken voorafgaand! Aanmelden kan via:
https://almere.triathlon.org/volunteers/

Team Challenge Almere-Amsterdam


https://almere.triathlon.org/volunteers/

Groede loopweekend 24-26 september

Al enkele jaren wordt het loopweekend in Groede
georganiseerd. We hebben reeds een reservering lopen
bij het gebruikelijke adres Veldzicht. Aangezien vorig jaar
alles goed geregeld was daar, maar ook de jaren ervoor,
zal dat weer onze uitvalsbasis worden.

Het weekend van vrijdag 24, zaterdag 25 en zondag 26
september, twee weken voor een eventuele Eindhovense
marathon, zal het trainingsweekend plaats gaan vinden.

Het programma van het weekend is gebalanceerd en
voor een deel van onze lopers een goede voorbereiding
op de hele of de halve marathon, maar ook als je niet
van plan bent deel te nemen aan de marathon is het
weekend een goede training, een gezellig weekendje weg
en stimulerend voor lichaam en geest.

We kunnen de kosten voor deelname niet gelijk houden aan afgelopen jaar, i.v.m. weer
gestegen prijzen voor de huisjes. Om de accommodatie, boodschappen voor ontbijt/lunch,
gezellige barbecue, drank voor bij de barbecue,
diner en lunch op zondagmiddag in een
strandpaviljoen te kunnen bekostigen komen we
voor dit jaar uit op een bedrag van € 170,00 per |
persoon.

De zonnebrandcréme zit hier niet bij inbegrepen,
maar is meestal wel nodig als we in Zeeland zijn.
(Extra reden om mee te gaan natuurlijk)

Je kunt je t/m vrijdag 13 augustus opgeven per
mail bij Paul Klomp: p.klomp@home.nl.

Hartelijke groet van John, Karin en Paul

Tot slot

Het heeft een tijdje geduurd, maar deze nieuwsbrief laat zien dat de eerste wedstrijden
een feit zijn en komend weekend staan er alweer meerdere teams te trappelen om te
starten tijdens de teamcompetitie. Helaas gaat nog steeds niet alles door, maar er is steeds
meer mogelijk. Mocht ik iets vergeten zijn, laat het dan weten dan neem ik het mee voor
volgende nieuwsbrief en vul vooral ook alle evenementen in de google docs in
(https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ayy7sL-

2TgPLMOOv_zjE5 V82UzorRP88m3igXYIPmU/edit#gid=0). Naast al jullie leuke berichten
of foto’s die jullie mogen sturen naar karinvleersum@gmail.com @ voor de volgende
nieuwsbrief zal ik ook daar weer alle uitslagen meenemen van afgelopen wedstrijden.
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