Hoihoi Triotters,

September, de laatste triathlonmaand van dit jaar. Het was een maand van heel
wisselvallig weer, maar zowel met de teams als met een hele groep Triotters hebben we
nog bij diverse wedstrijden aan de start gestaan. Je leest het allemaal in deze
uitslagennieuwsbrief.

Teamtriathlon: Keistad Triathlon Amserfoort (1 september)
Deze maand begon weer met een mooie
teamwedstrijd voor beide herenteams. Het was een
wedstrijd over de sprintafstand en daarmee was het
ook de afsluiter van het seizoen. De heren in de 3¢
divisie hebben het gehele jaar netjes meegedaan in
de middenmoot en hebben dit plaatsje dan ook weten
te handhaven. Met een 10¢ plaats in Amersfoort zijn
ze op de 9¢ plaats geéindigd dit seizoen.

Heren 3¢ divisie, 10® plaats:

1. Lars van Elderen (19) 1.10.57
2. Willem Adriaans (26) 1.11.17
3. Ivo Limpens (61) 1.15.31
4. Willem van der Vorst (75) 1.19.41

Voor de heren in de 4¢ divisie zou het nog spannend worden of ze door konden gaan naar
het volgende seizoen. Helaas heeft de 26¢ plaats van deze wedstrijd niet geholpen. Ze
zijn als 30¢ geéindigd in de competitie en dat was niet voldoende om de heren te
verzekeren van een plaatsje, dus het is nog even afwachten of ze in het nieuwe seizoen
weer mogen starten.

Heren 4¢ divisie, 26° plaats:

1. Niko Vegt (37) 1.15.00
2. Stefan Hultermans (91) 1.22.11
3. Jeroen Kemp (100) 1.25.52
4. Ron Hendrix (106) 1.28.33

High tech campus, Eindhoven (1 september)

Dit weekend nog een wedstrijd, maar dan wat dichter bij huis. De High Tech Campus
triathlon, nu voor de 2¢ keer georganiseerd trekt toch elke keer een groep Triotters om
aan verschillende disciplines mee te doen.

Uitslagen 1/8¢ afstand:

6. Leon Oosterik 1.07.28
26. Ton Jacquot 1.14.27
2. Doris Mayrhofer 1.13.39
Uitslagen 1/4¢ afstand:

124. Paul de Munk 2.47.40
146. Leo den Oudsten 3.10.19
1. Bregtje Hermans 2.15.07
19. Margo van der Vorst 2.52.19

Naast de individuele deelnames hebben we ook nog Triotter die teams hadden gevormd
bij de kwart afstand. Anouk heeft meegezwommen en deelgenomen met een team van
haar werk en hebben Lexa (zwemmen en fietsen) en Paul (lopen) de kwartafstand samen
afgelegd.

De Haere triathlon Vroomshoop (7 september)



Leon had er nog geen genoeg van en ging een week later weer eens naar een wedstrijd
in het oosten van het land. Dit keer niet in vies water, maar in een mooi 50-meter
buitenbad. Hij heeft hier deelgenomen aan de kwart triathlon.

6. Leon Oosterik 2.02.41

Teamtriathlon: Zaanstad (8 september)

Ook de dames mochten deze maand hun laatste wedstrijd van dit seizoen in de 2¢ divisie
starten. Ze moesten er een heel eind voor naar het noorden reizen, maar dat was nodig
om te kunnen handhaven en niet te moeten starten in de volgend jaar nieuwe 3¢ divisie
dames. Het water was erg koud, af en toe een klein buitje en een sterk windje maakten
het een wat uitdagende wedstrijd. En om de uitdaging voor het team nog iets te
vergroten heb ik mijn band na 3 km fietsen maar even laten klappen. Een extra wissel
toevoegen aan de wedstrijd maakt het interessant en leerzaam. Echter met een 12¢
plaats in het eindklassement hebben de dames kunnen handhaven in de competitie.
Dames 2¢ divisie, 21° plaats:

1. Karin van Leersum (50) 1.18.46
2. Anouk Meessen (76) 1.23.14
3. Lexa van de Sande (81) 1.23.49
4. Sandra Filot (93) 1.31.17

Challenge Almere-Amsterdam (14 september)

De oudste lange afstand triathlon van Europa en tevens dit jaar het parcours voor de
Europese kampioenschappen op de lange afstand. Waar Nederlands beste lange afstand
triathete Yvonne van Vlerken haar afscheidswedstrijd heeft uitgelopen en Europees
kampioene werd, stonden helaas geen Triotters aan de start van het kampioenschap. Wel
hebben een aantal van onze helden deelgenomen op hetzelfde parcours aan de hele of
halve afstand. Voor Stephan was het zijn allereerste halve triathlon, na een jaar hard
trainen, hard werken aan het zwemmen, leren en advies inwinnen bij andere triathleten
heeft hij een mooie prestatie neergezet.

Ferdy Migchelbrink 10.12.33 (hele)
Willem Adriaans 4.54.26 (halve)

Stephan Suiker 5.02.35 (halve)

Ronde Grote Beek Wielerkoers (14 september)

Deze zelfde dag heeft Frank Harperink deelgenomen aan een wielerkoers op een voor
ons zeer bekend terrein. Rondom de Grote Beek door het bos en over de fietspaden was
het parcours uitgezet en werd Frank 11¢ bij deze wedstrijd.

Triathlon Brabant, Helmond (29 september)

Dan de laatste triathlon van dit seizoen en wat een dag was het. Een grote groep
Triotters heeft deelgenomen aan deze eerste triathlon in Helmond, maar bij inschrijving
hadden ze nog geen rekening gehouden met de koude en natte omstandigheden. Bij
aankomst al veel regen, maar er stond een grote circustent voor ons klaar om te schuilen
en in om te kleden.



Het water was 17 graden, maar met de lage buitentemperaturen was een wetsuit
verplicht. Voor Anouk dus een goed moment om dan toch maar eens een wetsuit te
huren en deze uit te proberen. Na het zwemmen tijd voor een vrij recht, maar wel nat en
vol met eikeltjes gelegen, parcours. De wisselzone was klein en zeer overzichtelijk, dus
snel door naar een grotendeels onverhard loopparcours over MTB-paadjes met hellinkjes
en vele scherpe bochten. Pittig, maar een leuk loopje.

Ik vond het een goede organisatie en een leuke wedstrijd om aan deel te nemen en het
seizoen mee af te sluiten.

Uitslagen 1/4¢ afstand:

17. Bas van der Heijden 2.18.58
36. Niko Vegt 2.28.08
58. Edwin de Groen 2.39.29
72. Ron Hendrix 2.45.06
3. Karin van Leersum 2.26.37
20. Margo van der Vorst 3.00.18
Uitslagen 1/8¢ afstand:

9. Ton Jacquot 1.12.46
1. Doris Mayrhofer 1.13.36

10. Anouk Meess ‘ 1.27.01

Dit was de september editie van de uitslagenservice alweer. Het triathlon seizoen zit
erop, maar ook in de andere maanden maken we genoeg mee met z'n allen. Dus mocht
je nog een leuke wedstrijd hebben gedaan in oktober (zoals natuurlijk de marathon) en
wil je daar jouw ervaring of herinnering over delen of heb je een mooie foto stuur deze
dan naar mij (karinvleersum@gmail.com).

Staat jouw wedstrijd hier niet tussen vul dan nog jouw wedstrijden van volgende maand
in op het rooster: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ayy7sl-

2TgPLMOOv zjE5 V82UzorRP88m3igXYIPmU/edit#gid=0

Voor de komende maanden vooral succes weer met trainen en afkicken van de triathlon
wedstrijden, op naar de koudere maanden!
Karin
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