
Hoihoi Triotters, 
 
De maand augustus was opnieuw een rustigere maand wat betreft triathlon wedstrijden, 
toch hebben jullie niet stilgezeten. Naast een aantal toertochten waaraan deelgenomen 
is, waren er nog enkele wedstrijden. Dit is te lezen in deze uitslageneditie. Veel 
leesplezier! 
 
Rutbeek Triathlon Enschede (18 augustus) 
Leon heeft dit jaar nog deelgenomen aan een andere wedstrijd in het oosten van het 
land. De Rutbeek triathlon, een mooie keuze al zeg ik zelf. Hij koos voor de 1/8e triathlon 
en heeft een mooi resultaat behaald op dit mooie parcours met grotendeels onverharde 
looppaden. Leon gaf aan dat de organisatie dit jaar iets beter was, de zwemstart was niet 
meer met te veel mensen vanaf een te klein strandje, maar vanuit het water. Wetsuits 
mochten aan, maar daar had Leon zo zijn twijfels over en helaas was het fietsrondje wel 
nog steeds klein en druk. 
6. Leon Oosterik   1.03.17 
 
Hardloop3daagse Zeeland (23-25 augustus) 
Drie dagen hardlopen op verschillende locaties in Zeeland, wie wil dat nu niet. Er kon 
gekozen worden uit korte, midden of lange afstanden. Niko en ik kozen ervoor om deel te 
nemen aan de middenafstanden. Het idee van hardlopen, de duinen, zee en strand was 
al heerlijk, de enige angst dat het misschien niet zulk mooi weer zou gaan worden. 
Richting het weekend hoefden we ons daar echter geen zorgen meer over te maken, 
eerder dat het misschien iets te warm zou worden… 
Op vrijdag vond de wedstrijd plaats in Valkenisse. Een route van 7,5 km door de duinen 
en over het strand. Met de bijna 100 hoogtemeters was dit een pittig maar wel erg leuk 
loopje en genieten van het parcours. De start was alleen een beetje chaotisch, Niko 
startte bijna achteraan en had dus een inhaalslag te maken wat een uitdaging werd over 
de kleine duinpaadjes. 

 
Na de 7,5 km was er nog een optionele deelname aan de trappenchallenge mogelijk. Hier 
waren Niko en ik natuurlijk wel voor te porren dus we gaven ons op en gingen in de rij 
staan onderaan de 115 treden hoge trap. De hoogste trap van de Zeeuwse duinen. Per 
twee mochten de mensen naar boven, en je moet dan denken aan een trap met 
tussendoor bredere treden waar je meer dan één stap moet maken. Je zag mensen met 
wel drie of soms vier treden tegelijk de trap oprennen. Een enkeling maakte weleens een 
misstap, maar iedereen krabbelde weer overeind om door te gaan naar boven. De laatste 
paar meters waren zwaar en de meeste mensen zakten op dat punt ook duidelijk in. Aan 
onze conditie lag het niet en beiden haalden we in volle vaart de top. Maar met één tree 
tegelijk haalde ik natuurlijk bij lange na niet de beste tijd. Niko deed het een stuk beter 
en was met een tijd van 21.09 nog geen 3 seconden langzamer dan de snelste 
deelnemer. Hebben de trainingen bij onze kleine trappetjes toch nog nut gehad! 



Zaterdags stond de halve marathon op het programma in Burgh-Haamstede. De start 
was om 12 uur en het beloofde een zeer warme dag te worden (zo rond de 30 graden). 
Het was opnieuw een mooi parcours door de duinen met 150 hoogtemeters en als 
verrassing in de laatste 2 km nog een aantal stevige klimmetjes door mul zand. De rest 
van de route was grotendeels over verharde duinpaden met wat schaduw door de 
bomen. Het was een mooie route, met continu duinheuveltjes en stukjes langs het 
starnd. Na deze warme race was het tijd om genoeg te drinken, appeltaart te eten en in 
de avond te genieten op het strand en een duik te nemen in zee, we waren tenslotte in 
Zeeland. 
Goede rust was ook wel nodig, want dag 3 stond nog voor de deur. Zondag mochten we 
opnieuw een route afleggen van 8km. Ze hadden het iets ingekort vanwege de warmte. 
De start was op Neeltje Jans om 2 uur over een parcours zonder schaduw. Wel een leuke 
route langs de zeeleeuwen, door de zandduinen en over het strand naar de finish. De 
laatste 2km was over het (naakt)strand, erg zwaar lopen, maar met alle badgasten die 
ons stonden aan te moedigen was dit een leuke afsluiting. En als onverwachte verrassing 
was ik ook nog eens derde geworden in het damesklassement van de middenafstanden. 

 
3. Karin van Leersum 36.41 (dag1)  1.49.36 (dag 2) 41.14 (dag 3) 
27. Niko Vegt  36.12 (dag 1)  …   39.55 (dag 3) 
 
Triathlon Deil (24 augustus) 
In hetzelfde warme weekend deed Bas mee aan de kwart triathlon van Deil. De 
organisatie noemt zichzelf kleinschalig en gezellig, of dit ook zo voelde zouden we aan 
Bas moeten vragen. Hij heeft in elk geval opgenomen in de uitslag voor de veteranen en 
met een mooie tijd over de finish gekomen. 
11. Bas van der Heijden  2.21.31 
 
 
Dit was de augustus editie van de uitslagenservice alweer. Geen grote oplage, maar de 
laatste (september) maand van dit triathlon seizoen lijkt weer een stuk drukkere maand 
te worden, met onder andere HTC en ontknopingen binnen de teamcompetities. 
Neem je nog deel aan een leuke wedstrijd in September en wil je daar een stukje over 
schrijven of heb je een mooie wedstrijdfoto stuur deze dan naar mij 
(karinvleersum@gmail.com). 
Staat jouw wedstrijd hier niet tussen vul dan nog jouw wedstrijden van volgende maand 
in op het rooster: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ayy7sL-
2TqPLM00v_zjE5_V82UzorRP88m3igXYlPmU/edit#gid=0 
Mocht je liever niet hebben dan we jouw resultaat delen met de andere Triotters, laat het 
dan ook weten. 
 
Voor iedereen succes met de laatste triathlons van dit jaar en tot bij een training of 
wedstrijd! 
Karin 
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