
Hoihoi Triotters, 
 
De maand juli is voor velen van jullie een stuk rustigere triathlon-maand geweest. Op de 
agenda stonden maar een klein aantal wedstrijden. Zelf ben ik na mijn halve triathlon 
direct op vakantie geweest en ben dus niet actief bij de trainingen en wedstrijden 
betrokken geweest. Daarom ben ik blij met alle stukjes die ik heb ontvangen van jullie! 
Startend nog met berichtjes uit juni door met verschillende verslagen van afgelopen 
maand. Veel leesplezier! 
 
NK Masters Zandvoort (16 juni) 
Bericht van Ton Jaquot: De afgelopen tijd heb ik vele wedstrijden meegedaan met vele 
eerste plaatsen. Toch ben ik met eentje heel blij. Namelijk de 3e plaats bij het NK 
masters 60+ in Zandvoort waar het zwemmen in zee met de hoge golven niet te doen 
was. Het fietsen op het formule 1 parcours wat 4 keer gereden moest worden, was door 
de vele hoogte verschillen en de harde wind met veel schakelen zwaar. Het zonnetje brak 
door waardoor het lopen zeer goed ging met 5 km binnen 20 minuten, voor een 60+ een 
mooie tijd. 
 
Zwemmen 0.75 km 15:13 
T1 00:01:33 
Fietsen 35.79 km/h 00:36:24 
T2 00:02:41 
Lopen 5 km 03:56 min/km 00:19:43 
Totaaltijd 01:15:32 
 
Triathlon Holten (29 juni) en Stein (7 juli) 
Berichtje van Leon Oosterik: Vorige week zaterdag in de hitte deelgenomen aan de OD 
(1500m zwemmen, 40 km fietsen en 10.6 km lopen) in Holten, resulterend in een mooie 
30e plek (vd 386) op het zware parcours. Vandaag betere omstandigheden tijdens de 4e 
divisie sprint team triathlon (~750 m zwemmen, 21 km fietsen en 4.5 km lopen) in 
Stein. Uiteindelijk als 13e geëindigd (vd 112), na een tijdje op kop te hebben gelegen aan 
het begin van de fietsroute. Een leuke, afwisselende route met de beklimming van de 
Slingerberg. Helaas een top 10 klassering gemist door geknoei in de wisselzone, maar al 
met al een erg leuke triathlon die top was georganiseerd! 
(meer over de teamwedstrijd volgt hieronder) 
 
Triathlon het groene woud (6 juli) 
Het eerste weekend van juli stonden er nog een aantal wedstrijden op het programma. 
Als eerste frank zocht het mooi dicht bij huis en deed in Oirschot mee met de achtste 
triathlon. Ik hoop dat hij dit keer het juiste aantal rondje heeft gelopen, maar helaas 
doet de website van dit evenement het momenteel niet en heb ik helaas geen uitslagen. 
 
Triathlon Didam (6 juli) 
Zelf heb ik voor het eerst deelgenomen aan een middenafstand triathlon, geen officiële 
Ironman en mooi dicht bij huis, stond ik om 7 uur in de wisselzone vol spanning mijn 
spullen klaar te leggen. “Had ik wel genoeg gedaan ter voorbereiding…” Met een 
watertemperatuur van 24,3°C mochten wetsuits aan, hier toch wel even over getwijfeld, 
maar laten we dan toch maar in wetsuit zwemmen. Met het zonnetje op de schouders 
kreeg ik het echt wel heel warm, maar zwemmen is altijd fijn als je de start uit bent en 
na 2km kwam ik als 2e dame het water uit. 
Met een prima wissel het parc-fermé door en klaar om 4 rondjes te gaan fietsen (90 km). 
Na opstappen al de andere dame ingehaald en het ging fijn, wel veel bochtjes maar het 
eerste stuk de wind van zij en stukjes mee. Helaas na nog geen 12km hoorde ik een 



gesis bij mijn achterwiel. Alweer een lekke band tijdens een wedstrijd… Dit seizoen zit die 
fiets me niet mee, maar nu direct gestopt en ik zag het al, een grote puntige steen door 
mijn band. Dus fiets op de kop en gestart met binnenband verwisselen. Na even kwam 
een jury-motor langs en hij was zo aardig om me te helpen de buitenband er weer op te 
krijgen met de mededeling “de koppositie heb je nu toch verloren.” Totaal kostte me dit 
grapje ongeveer een kwartier. 
Maar ik kon gelukkig verder met de wedstrijd op dit mooie bochtige parcours en tegen 
een zeer straf windje in zette ik de rit voort. Een voordeel bij dit lekke-band-incident was 
dat ik nu ongeveer helemaal achteraan zat en mensen kon gaan bijfietsen en inhalen. Dit 
gaf een goed gevoel, maar elke keer bij de bocht van het incident was ik bang voor de 
puntige steen. 
Fiets snel wegzetten en dan alleen nog even 21km lopen dacht ik, geen kans meer op 
lekke banden. Het was warm vandaag en bij het eerste rondje zag ik al iemand op de 
grond liggen en veel mensen wandelen. Na 3 rondjes (van de 8) doorrennen besloot ik 
toch bij één van de waterposten telkens een paar stappen te lopen om wat te kunnen 
drinken. Dit doet misschien niet goed voor mijn tijd, maar ik wilde vooral de finish halen 
en wat was het een fijn gevoel om na het 8e rondje niet meer de volgende in te gaan, 
maar de finishlijn over. Het was leuk, zwaar, emotioneel en zeker voor herhaling vatbaar! 
14. Karin van Leersum  5.35.54 

 
 
Triathlon Stein (7 juli) 
Verslag van Leon Oosterik: Op 7 juli stond de 4e teamwedstrijd voor de heren van de 3e 
en 4e divisie in Stein op het programma. Dit keer was dat een non-stayer sprinttriathlon. 
Aan de weersomstandigheden kon het in ieder geval niet liggen, aangezien het een stuk 
koeler was dan het weekend ervoor. Het water was nog vrij warm waardoor het een non-
wetsuit swim werd (tot teleurstelling van enkelen). Triotters2 mocht eerst starten met 
Ahmed, Richard, Ron en Leon. Triotters 1 (Willem, Ivo, Lars en Erik) werden 15 minuten 
later weggeschoten, beide vanuit de haven van Stein. Leon kwam als 2e het water uit en 
wist nog even de leiding te pakken tijdens het fietsen. De andere teamleden genoten wat 
meer van het water en zetten de achtervolging in op de fiets. Waarbij een enkeling het 
fietsparcours zo leuk vond dat hij besloot nog een kleine detour te nemen. 
Van Triotters1 kwamen Erik en Lars vrijwel tegelijk het water uit en wisten eveneens 
exact dezelfde fietstijd neer te zetten (als synchroontriathlon zou bestaan…). Willem 
vloog over het fietsparcours en wist de snelste fietstijd van de 3e divisie te noteren. Ivo 
wist met een prima looponderdeel Erik nog te passeren evenals enkele teamleden van de 
4e divisie, die lieten zich echter niet gek maken en finishten allen dicht bij elkaar in de 
buurt. Na de wedstrijd hebben de heren nog even gezellig na gekletst bij de finish 
waarbij Ron dit keer op de champagnekurk werd getrakteerd. De heren waren over het 
algemeen erg te spreken over de wedstrijd en het behaalde resultaat. 
27. Triotters2 

13. Leon Oosterik 1:11:30 
104. Richard Oomen 1:28:47 



106. Ron Hendrix 1:31:35 
109. Ahmed Sayed 1:33:42 

8. Triotters1 
8. Willem Adriaans 1:08:57 
23. Lars van Elderen 1:10:30 
45. Ivo Limpens 1:13:06 
52. Erik de Groote 1:14:23 

 
Verslag van Lars van Elderen: Vandaag mochten de mannen naar Limburg voor een Non-
Stayer sprint in Stein. Wetsuits waren verboden, want op de dag zelf bleek het water 
waarin werd gezwommen maar liefst 26 graden te zijn. Bizarre temperaturen, want het 
water kon niet door de zon zo opgewarmd zijn. Er werd gespeculeerd binnen het team 
dat dit te wijten was aan het stiekem dumpen van chemisch afval door grote 
industriebedrijven die om het water heen gevestigd zijn, maar dit blijft nog altijd een 
raadsel. 
Erik en Lars kwamen tegelijkertijd het water uit om samen te vertrekken uit de 
wisselzone. Erik hield Lars gedurende de 20km fietsronde goed in het vizier en kwamen 
T2 binnen met exact dezelfde fietstijd. Na maar liefst 5 kilometer fietsen kwam Willem 
met ongekende snelheid als een kanon Erik en Lars voorbij op zijn tijdritfiets. Er was 
geen houden aan, ook de wijze waarop hij de Slingerberg (met een max 
stijgingspercentage van 12 procent) opvloog. Dit eindigde voor hem in een 1e fietstijd 
van het hele veld! Ivo maakte een flinke inhaalslag met het lopen op een heuvelachtig 
parcours, dit ging hem prima af. 
Met een 8e teamplaats van de 22 teams hebben de mannen zich weer goed laten zien in 
de 3e divisie zuid. Ze staan nu op een 10e plaats in het algemeen klassement met nog 
één wedstijd te gaan (Amersfoort non-stayer sprint). Promotie en degradatie zijn 
uitgesloten, maar dit betekent niet dat de mannen nog eenmaal alles gaan geven om 
mogelijk nog een plekje te stijgen. 

 
 
Triahtlon Kapelle op den Bos: 
Verslag van Lars van Elderen: Een vrij weekend, dat kan maar een ding betekenen. 
Kijken waar er op de triathlonkalender nog een leuke wedstrijd open staat. Ik schreef me 
in voor een OD triathlon in Kapelle op den Bos, omdat in Nederland dit weekend 
nagenoeg niets georganiseerd werd. 
Mijn voorspelling was dat deze wedstrijd wat kleinschalig was en amateuristisch 
georganiseerd met een paar goede atleten en een groot veld wat ik achter me kon laten, 
maar daar zat ik goed fout. In het parc-fermé stonden bijna enkel topklasse tijdritfietsen 
en aan de start was een groot blik strakke afgetrainde Belgen opengetrokken. Dit belooft 
wat. 
Een non-wetsuit swim in het kanaal, 1.5 km lang met coach Harry schreeuwend aan wal. 
Ik heb dit seizoen veel getraind op het fietsen, wat gelukkig ook geholpen heeft. 
Tevreden met een snelheid van 36 km/u op 40km. 



Het looponderdeel bestond uit 4 ronden van 2,5 
km. Per ronde werd het zwaarder in de 
buitentemperatuur van 27 graden. Vele sponzen 
en bekers water werden gebruikt om het 
lichaam koel te houden. Ook het looponderdeel 
verliep zoals verwacht met een gemiddeld 
tempo van 4:11 min/km om uiteindelijk te 
finishen als 71e atleet. 
Bizar om te zien hoe veel goede atleten er in 
België meedoen aan de wedstrijden en de 
hoeveelheid toeschouwers aan het parcours 
stonden voor een triathlon met een dorps 
karakter. Geweldig georganiseerd, van top tot 
teen. Ook op iedere bocht/gevaarlijk punt stond 
er een politieagent of vrijwilliger om de weg nog 
duidelijker te maken en alle kinderen uit te 
buurt waren opgetrommeld om de atleten te 
voorzien van water en sponzen. 
Mijn eerste, maar zeker niet mijn laatste 
triathlon bij onze zuiderburen, topervaring 
rijker! 
 
Life Time Tri Minneapolis (13 juli) 
Stefan zocht het iets verder van huis deze maand en besloot om tijdens zijn bezoek in 
Minneapolis deel te nemen aan zijn eerste kwart triathlon afstand. Wat een mooie plek 
om dit te doen en als je de website mag gelopen is het “one of the most scenic urban 
courses of the United States.” Het was een race in en rondom Lake Nokomis en de 
Mississippi River. De filmpjes van de deelnemers op de website zien er erg leuk uit en 
Stefan heeft een mooi resultaat neergezet! 
92. Stefan Hultermans  2.31.13 
 
Dit was de juli editie van de uitslagenservice alweer, met steeds meer berichtjes van 
jullie! De oproep van mij blijft natuurlijk wel staan, dus heb je aan een leuke wedstrijd 
deelgenomen en wil je daar een stukje over schrijven of een foto stuur deze dan naar mij 
(karinvleersum@gmail.com). 
Staat jouw wedstrijd hier niet tussen vul dan nog jouw wedstrijden van volgende maand 
in op het rooster: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ayy7sL-
2TqPLM00v_zjE5_V82UzorRP88m3igXYlPmU/edit#gid=0 
Mocht je liever niet hebben dan we jouw resultaat delen met de andere Triotters, laat het 
dan ook weten. 
 
Voor iedereen nog een fijne zomervakantie en tot bij een training of wedstrijd! 
Karin 
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