Hoihoi Triotters,

Met de zware en warme triathlon in Nuenen voor velen van ons (zowel als sporters als
vrijwilligers) is de maand juni alweer ten einde gekomen. Het is een zeer drukke
sportmaand geweest en ik zal dan ook niet van elke wedstrijd een uitgebreid verslag
maken.

Als eerste wil ik nog even beginnen met een aantal berichtjes die ik van jullie heb
ontvangen. Naast de positieve reacties, waardoor ik ook zeker bereid ben om door te
gaan met deze uitslagenservice, zijn er ook een paar
berichtjes van deelnames binnengekomen nog van afgelopen
maand. Dus daar zal ik nu mee starten.

Triathlon Veldhoven (11 mei) en Théta triathlon (26
mei)

Bericht van Ton Jaquot: In Veldhoven ging het om een heel
recreatief opgezette triathlon, mij eindtijd 55.20. Tevens heb
ik ook deelgenomen aan de 1/8 in Eindhoven theta, 13¢
1.13:35. Lopen ging niet echt lekker, gezien mijn leeftijd
boven de 60 moet ik tevreden zijn. Was ook heel mooi
evenement.

IRONMAN Lanzarote (25 mei)
Bericht van Xavier Theunissen: 25 mei heb ik Ironman Lanzarote gedaan. 12.52. 50 in
totaal, met zwemtijd 1.17, fietstijd 6.45 (2580 hoogtemeters en veel wind), en 4.30
marathon. Het was superzwaar, maar ondanks een enorme trainingsachterstand
vanwege kuitblessure, heb ik toch relatief goed gefinisht.

Van Gogh loop Nuenen (1 juni)

Ondanks het warme weer dit Hemelvaart weekend, heeft Doris de 5 km gelopen in een
persoonlijk record en eindigde daarmee op de 3¢ plaats. Ze was zelfs zo snel dat Paul en
Lexa die op haar twee dochtertjes aan het passen waren de finish hebben gemist.

Doris Mayrhofer 20.31
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Trialrun Leudal (2 juni)
Ook Sandra en Lexa hebben het warme weer doorstaan en namen deel aan een trailrun
in Heythuysen. Ze hebben samen de 12km afgelegd in een tijd van 1.17.52.



Swim & Run Cologne (2 juni)

Met dit warme weer had ik gelukkig nog een stukje
zwemmen aan hardlopen gekoppeld, wat ik wel
welkom vond met 33 graden. In de Fuhlingersee
bij Keulen mocht ik 4 km zwemmen en daarna nog
een halve marathon lopen (een lange zwemloop).
Na een goed uur in het koude water vielen de
eerste kilometers hardlopen nog best wel mee,
maar na de gehele afstand was de warmte zeker te
merken en was ik blij om bij de finish te zijn.

2. Karin van Leersum 2.35.44

Stadstriathlon Weert (8 juni)

Deze zaterdag was het een heel ander verhaal met het weer! Het was een stuk kouder
met veel wind. Deze dag startte met de teamcompetities. Al onze teams mochten gaan
strijden op een achtste afstand waarbij stayeren was toegestaan.

In de vroege ochtend was eerste het 4¢ divisie herenteam aan de beurt. Met de logistieke
organisatie en regelen van al je spullen over twee wisselzones moesten de heren wel al
heel vroeg aanwezig zijn. Ze waren hier niet al te blij mee en het was ook nog eens koud
zo vroeg in de ochtend. Wat de kou natuurlijk als voordeel heeft voor deze mannen is het
mogen zwemmen met een wetsuit. Door de wind waren er ook behoorlijk wat golven,
Ron had dit nog nooit meegemaakt en vond het wel een uitdaging om hierin te
zwemmen. Elk puntje telt in de einduitslag en de heren hadden nog wat goed te maken
na Almere. Zowel Niko als Rob wisten er nog een sterke eindsprint uit te halen om een
paar plaatsjes hoger te eindigen. Samen hebben de heren een 25¢ plaats behaald.

35. Niko Vegt 1:07:06
86. Stefan Hultermans 1:14:04
107. Rob Paulus 1:20:23
113. Ron Hendrix 1:26:04

Als tweede mochten de andere heren aan de wedstrijd beginnen. Lars, Erik en Ivo
kwamen niet ver na elkaar uit het water en Erik en Lars konden ook samen in een mooie
groep beginnen aan het fietsparcours. Op zijn nieuwe fiets probeerde Lars nog om los te
komen, maar ze waren niet ver uit elkaar bij de wissel. Onze goede fietser Frank heeft
toch wat pech met een stayer wedstrijd als hij wat meer achteraan in het veld uit het
water komt. Samen hebben de heren het goed gedaan en een 13¢ plaats behaald.

8. Lars van Elderen 1:03:10
44, Erik de Groote 1:07:16
45, Ivo Limpens 1:07:48
64. Frank Harperink 1:10:05

Voor de dames was het nog net zo stromachtig weer, maar met deze samenstelling was
het spannend wat we ervan konden gaan maken in de competitie. Echter met het wilde
water en geweld bij de start was het voor Doris hog wel even spannend of ze de strijd
tegen het water verder aan wilde gaan. De start ging voor Karin en Bregtje wel zeer goed
en na iets meer dan een ronde konden ze dan ook een stuk samen fietsen, helaas niet
voor heel lang.

Frank vond de dameswedstrijd zeer spannend om naar te kijken, in tegenstelling tot de
meeste traithlon-polonaises zoals hij dit mooi benoemde. Het was ook zeker een
spannende wedstrijd waarbij Bregtje door het lint mocht lopen en dus als eerste over de
finish kwam. Als team stonden de dames ook op het podium op de 3¢ plaats. Trouwe



supporters Frank en Niko bleven nog even kijken en als dank kreeg Frank de
champagnekurk bijna in zijn gezicht.

1. Bregtje Hermans 1:05:27
2. Karin van Leersum 1:05:48
27. Doris Mayrhofer 1:10:29

26. Anouk Meesen 1:21:21

Triathlon Terheijden (9 juni)
Waar de meeste Triotters in Weert aan de start verschenen, koos Sandra ervoor om naar
Terheijden te gaan voor een 1/4¢ triathlon. Ze eindigde als 14® met een tijd van 2:46:24.

Ploegentijdrit Groene Corridor (10 juni)

Tijdens de dinsdagtraining heeft Olaf er een ploegentraining van gemaakt en kreeg het
team van Frank, Niels, Joost, Willem en Willem nog even de nodige training, maar ook
wel aanwijzingen en tips voordat ze aan de start verschenen van de Groene Corridor. Dit
Triottersteam is 11® geworden in 29:00. Bregtje had ook een team gevormd en behaalde
daarmee de 2¢ plaats in een tijd van 33:08.

Triathlon Rosmalen (16 juni)

Van oudsher is Rosmalen de grootste TRIO triathlon en met 116 teams op de kwart
afstand denk ik dat dit nog steeds wel een heel groot aantal is in vergelijking met vele
andere wedstrijden. Ondanks dat er wel trio’s waren, deel Margot de kwart gewoon
helemaal zelf.

6. Margo van der Vorst 2:34:35

Triathlon Geraardsbergen (16 juni)

Na vorig jaar een IRONMAN, wilde Doris dit jaar een Challenge. Bas deed ook mee aan
de halve in Geraardsbergen. Het was een wedstrijd met behoorlijke klimmetjes op de
fiets, deze mochten ze niet één maar tweemaal uitproberen en ook met het lopen zat er
af en toe een helling in, zoals net na de wisselzone waar de benen dus direct van de fiets
aan de slag mogen om te gaan lopen. Dat de afstanden net iets korter waren en dus niet
volledig klopten voor aan halve was wel heel erg jammer.

225. Bas van der Heijden 05:06:01

32. Doris Mayrhofer 05:26:55

Triathlon Oud-Gastel (22 juni)
Een leuk weetje van Oud-Gastel is dat je daar altijd de ongebruikelijke langere afstand,
de 1/3¢ triathlon kan uitproberen. Wie weet voor velen een mooi opstapje naar de halve



en hele triathlon. Ferdy Migchelbrink na hier vandaag dan ook deel aan deze 1300m
zwemmen, 60km fietsen en 15km lopen en eindigde als 18e in een tijd van 3:05:40.

Tri Rotterdam (22 juni)

Deze zaterdag stond volledig in het teken van de teamcompetities. Het was een bijzonder
concept dat ze gingen uitproberen met de lagere divisies, de team-relay. Ieder team
bestond uit 4 personen en moesten elk na elkaar 300m zwemmen, 5,3km fietsen en
1,5km lopen. Over het zwemmen was zelfs de jury het niet eens of je nu wel of niet de
rode boei moest keren, dus de deelnemers hebben dit dan ook naar willekeur wel en niet
gedaan. Voor de dames was de start al lekker vroeg, maar lagen er wel croissantjes bij
de finish. Het was voor de teams wel een leuk evenement, omdat je elkaar goed aan kon
moedigen en ook echt met elkaar de race aanging.

Alle teams hebben vooral met het fietsen wat dingen laten lopen, waar de ene een lekke
band had, kon de ander zijn fiets niet meer vinden en weer een ander wilde eigenlijk
liever gaan lopen met zijn helm, maar daar was de jury het niet mee eens.

Uitslagen

5¢ plaats voor dames 2°¢ divisie
Karin van Leersum 0:20:50
Anouk Meesen 0:26:19
Doris Mayrhofer 0:22:54
Bregtje Hermans 0:21:41

28¢ plaats voor heren 4¢ divisie

Rob Paulus 0:24:52
Leon Oosterik 0:21:27
Richard Oomen 0:26:43
Gijs Cuppen 0:27:24

7¢ plaats voor heren 3¢ divisie
Lars van Elderen 0:19:16
Ivo Limpens 0:21:14
Willem Adriaans 0:22:18
Pim Schreiberlich 0:20:52

Veldhoven 10 miles (22 juni)

Net als Doris, had ook Bas de week na Geraardsbergen nog zin in een wedstrijd. Hij koos
ervoor om iets minder ver af te reizen, maar er een thuiswedstrijd van te maken en liep
10 miles in Veldhoven. Hij werd 21¢ in een tijd van 1:06:10.

Zeewolde Endurance (29 juni)

Vandaag stond Ferdy weer aan de start van een lange afstand, nu de nieuwe halve
triathlon van Zeewolde. Hier mocht Paul ook strijden, maar dan tijdens het NK op de OD.
Hij vertelde zelf naar tevredenheid gestreden te hebben, maar wat waren de ander
deelnemers in zijn leeftijdscategorie snel!

Halve triathlon

20. Ferdy Migchelbrink 04:26:30
NK masters heren 65+
6. Paul de Munk 02:51:56

Triathlon Holten (29 juni)

Op deze warme dag stond Leon aan de start van de OD in Holten. De dag erna helpen in
Nuenen ging niet in de koude kleren zitten, maar beide dagen heeft hij duidelijk zijn
beste beentje (en stem) voorgezet.

20. Leon Oosterik 2:30:42



Tri Amsterdam (30 juni)

Bregtje stond hier aan de start van haar eerste halve triathlon en aangezien ze op een 3¢
plaats is geéindigd kunnen we denk ik concluderen dat het een zeer goede race is
geweest. Bij de finish stond haar een nog grotere verrassing te wachten, maar dat moet
ze jullie zelf maar vertellen.

3. Bregtje Hermans 05:03:46

IRONMAN Haugesund (30 juni)

Bericht Ben Scheepers: 30 juni heb ik deelgenomen aan Ironman Haugesund in
Noorwegen. Supermooi fietsparcours met 1600 hoogtemeters door kronkelende smalle
wegen. Tijdens het zwemmen onweersbui gehad en tijdens het fietsen ook in totaal
anderhalf uur regen maar dat mocht de pret niet drukken. In de marathon zaten nog 250
hoogtemeters en dat was best pittig. Eindtijd 11 uur, 38 minuten en 56 seconden.

Bart Huisman heeft deelgenomen aan de halve afstand: 5:14:12

Triathlon Nuenen (30 juni)

In tegenstelling tot de regen in Haugesund, hadden we in Nuenen heel ander weer
tijdens de triathlon en waren de sponzen niet aan te slepen. Van verschillende kanten
hebben velen van ons deze dag meegemaakt, was het niet als deelnemer, dan wel als
starter, inschrijfbalie, wacht in de wisselzone of een andere vrijwilligerstaak, laten we
vooral de hekken net vergeten met de op- en afbouw.

Naast het damesteam dat vandaag helaas maar met drie deelnemers aan de start
verscheen, hebben er triotters aan de 1/8¢ en 1/4¢ triathlon meegedaan. Helaas was het
loopparcours erg veel tellen, waardoor het voor een aantal niet helemaal goed is gegaan.
Ik zal geen namen noemen, ze krijgen nog extra tel-oefeningen tijdens de komende
trainingen.

Uitslagen

Sprint triathlon Dames 2¢ divisie op een 18¢ plaats:
8. Karin van Leersum 1:22:36
71. Sandra Filot 1:38:22
79. Margot van der Vorst 1:39:57

1/8¢ triathlon (op leeftijdscategorie)
3. Mieke de Rooij 1:51:24
6. Rob Paulus 1:26:27
15. Gerard Schreiberlich 1:48:14
1. Ton Jacquot 1:21:12
1. Leo den Oudsten 1:45:39

1/4¢ triathlon (op leeftijdscategorie)
1. Doris Mayrhofer 2:22:42
5. Mike Wijnen 2:10:11
8. Niko Vegt 2:17:34
2. Bas van der Heijden 2:12:12
3. Stephan Suiker 2:13:37
5. Willem van der Vorst 2:16:53
10. Joost Migchels 2:19:24
28. Gijs Cuppen 2:34:10
4, Roger Jacobs 2:29:59
6. Dirk Wilmink 2:31:01

Dit was de juni editie van de uitslagenservice. Opnieuw weer een oproep van mij, heb je
aan een leuke wedstrijd deelgenomen en wil je daar een stukje over schrijven of een foto



delen dan zou dat een mooie toevoeging zijn! Stuur deze dan naar mij
(karinvleersum@gmail.com).

Staat jouw wedstrijd hier niet tussen vul dan nog jouw wedstrijden van volgende maand
in op het rooster: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ayy7sL-

2TgPLMOOv_zjE5 V82UzorRP88m3igXYIPmU/edit#gid=0

Mocht je liever niet hebben dan we jouw resultaat delen met de andere Triotters, laat het
dan ook weten.

Tot bij een training of wedstrijd!
Karin
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