
Hoihoi Triotters, 
 
Wat een warm Hemelvaartweekend hebben we gehad. Ondanks dat hebben sommigen 
ook deze dagen deelgenomen aan mooie wedstrijden! Het triathlon-seizoen is ook al in 
volle gang en de drukke wedstrijdmaand juni is met dit warme weekend aangebroken. 
Een mooi moment om even terug te kijken naar de eerste wedstrijden waaraan jullie 
hebben deelgenomen. 
 
Triathlon Veldhoven (11 mei) 
Naast verschillende toertochtjes begonnen jullie op 11 mei met de triathlon van 
Veldhoven. Een achtste triathlon met een leuk concept. Je begint met het zwemmen in 
een zwembad, waarna je 20km op een spinningfiets zal fietsen en eindigt met een 5km 
hardlopen op de weg. Bas van der Heijden en Ben Scheepers hebben deelgenomen. Ik 
kan voor jullie helaas geen uitslagen vinden. 
 
Rhino Obstacle Run (12 mei) 
Een dag later stonden Frank Harperink, Willem van der Vorst en Lars van Elderen aan de 
start van de Rhino Obstacle Run bij de legerplaats Oirschot. Zij mochten een parcours 
van 10km afleggen op dit militaire terrein met bijbehorende militaire uitdagingen. 
Uitslag: 
8. Lars van Elderen  0:57:05 
28. Frank Harperink  1:01:45 
29. Willem van der Vorst  1:01:49 
 
Teamcompetitie Almere Duin (18 mei) 
Het derde weekend van mei was het tijd voor de eerste divisie wedstrijden. Op zaterdag 
18 mei stond de ‘team time trial’ op het programma. Dit is een triathlon over de 
sprintafstand waarbij je met het team bij elkaar blijft. Samen probeer je dan alles uit het 
team te halen en elkaar zo te versterken op de voor ieder zijn eigen mindere onderdelen. 
Met teamweekendjes of tijdens een trainingsmiddag hadden de teams al met elkaar 
geoefend en waren zo klaargestoomd voor de start van deze eerste competitiewedstrijd. 
 
De heren hebben dit jaar twee teams, eentje in de 3e divisie Zuid en eentje in de 4e 
divisie Zuid. Beide stonden aan de start van deze eerste competititedag. Het herenteam 
in de 3e divisie waren als eerste aan de beurt om het 13,6 °C koude water te trotseren 
en een mooie tijd neer te gaan zetten. Mike Wijnen, Lars van Elderen, Ivo Limpens en 
Willem van der Vorst zijn samen de wedstrijd aangegaan. Willem wist niet dat tijdens een 
teamwedstrijd iedereen hetzelfde Triotter trisuit aan moet hebben. Dus vlak voor de start 
had Willem nog niet de juiste trisuit aan, maar gelukkig had Lexa er twee bij zich en kon 
Willem eentje van haar lenen. 
Uitslag: 
13. 13:48 (zwemmen) 34:01 (fietsen) 18:18 (lopen)  1:10:05 
 
Met een heel nieuw team stond het tweede herenteam in de 4e divisie aan de start. Deze 
eerste wedstrijd mochten Niko Vegt, Gijs Cuppen, Jeroen Kemp en Ahmed Sayed het 
spits afbijten in de teamcompetitie. In nieuwe Triotter trisuits en natuurlijk wetsuits bij 
deze lage watertemperaturen, stonden zijn aan de start klaar om het water in te gaan. 
Een kleine vergissing van Gijs bij het aantrekken van zijn wetsuit zorgde voor een iets 
vertraagde start, maar het koude water heeft deze mannen ook niet geholpen om de 
snelste tijd neer te zetten. Met fietsen en lopen zijn ze als team doorgegaan en over de 
finish gekomen. Zoals ze zelf al aangaven is er ruimte voor verbetering. 
Uitslag: 
29. 22:39 (zwemmen) 37:02 (fietsen) 23:06 (lopen)  1:28:14 



 
 
Dit jaar starten de dames weer in de 2e divisie Zuid. Helaas stonden zij maar met drie 
vrouwen aan de start van de eerste wedstrijd en mocht er dus niemand uitvallen of een 
lekke band krijgen. Lexa van de Sande, Sandra Filot en ikzelf (Karin) gingen de uitdaging 
aan. Met een kippendril om ons lichaam te laten wennen aan het koude water gingen we 
goed van start. Ik zwom zelf voorop en Lexa en Sandra volgden netjes in het heldere 
water waar de voeten van de voorganger goed te zien waren. Al aan het begin zag ik dat 
we het team dat 1,5 minuut voor ons was gestart langzaam naderden en dat we hen in 
zouden kunnen halen. Dit lukte dan ook op de helft van de 750 meter en bij het einde 
kwamen we nog een ander team tegen. De wissel ging redelijk soepel en we gingen door 
op de fiets. In een enkele waaier, zoals we geleerd hadden van Bregtje, hebben we 
netjes achter elkaar gefietst. We hebben tijdens het fietsen ook goed gecommuniceerd 
over de snelheid, wisselen van koppositie en de wind. Het regenbuitje onderweg deed 
ons niet zoveel en de enthousiaste jonge vrijwilliger op de route moedigde leuk aan. Bij 
de tweede wissel ging Sandra er zo snel mogelijk vandoor en had dan ook een zeer snelle 
wisseltijd. Lexa en ik gingen snel achter Sandra aan en met een steuntje in de rug zijn 
we met z’n drieën over de finish gekomen. 
Uitslag: 
16. 14:50 (zwemmen) 39:27 (fietsen) 24:02 (lopen)  1:22:01 



 
 
Marathon Leiden (19 mei) 
In ditzelfde weekend heeft Bas van der Heijden op zondag de hele marathon in Leiden 
gelopen met een eindtijd van 3:12:43. 
 
043 Triathlon Maastricht (26 mei) 
Bij de 043 triathlon in Maastricht stonden twee dames aan de start van de kwart afstand, 
Margo van der Vorst en Bregtje Hermans. Naar eigen zeggen was het een zware 
wedstrijd met een langzaam, maar wel mooi loopparcours. Het lopen was volledig 
onverhard met scherpe bochtjes. Bregtje deed tijdens deze wedstrijd mee in de 
elitegroep en voor haar was de finish nog zeer spannend. Net de laatste meters voor de 
finish werd ze ingehaald. Het alcoholvrije bier aan de finish werd zeer gewaardeerd. 
Uitslag: 
4. Bregtje Hermans  2:14:22 
23. Margo van der Vorst  2:45:52 
 
Thêta triathlon (26 mei) 
Drie heren stonden aan de start van de Thêta triathlon in Eindhoven, dus lekker dicht bij 
huis. Zwemmen, fietsen en lopen in de buurt van de roeibaan. Niko Vegt deed mee met 
de achtste triathlon. Stephan Suiker en Gijs Cuppen stonden aan de start van de kwart 
triathlon. 
Uitslag achtste: 
8. Niko Vegt   1:11:40 
Uitslag kwart: 
13. Stephan Suiker  2:06:00 
53. Gijs Cuppen   2:19:39 
 
Hof van Twente triathlon (26 mei) 
Het houdt niet op deze zondag, er was nog een Triotter die het iets verderop had gezocht 
in het land bij de Hof van Twente triathlon. Leon Oosterik is afgereisd naar Markelo om 
daar deel te nemen aan de achtste triathlon. 



Uitslag: 
20. Leon Oosterik   1:03:24 

 
 
Dit was de eerste editie van de uitslagenservice. Hopelijk vonden jullie het leuk, dan hoor 
ik het graag en doe ik een aanzet voor volgende edities. Daarbij direct een oproep van 
mij, heb je aan een leuke wedstrijd deelgenomen en wil je daar een stukje over schrijven 
of een foto delen dan zou dat een mooie toevoeging zijn! Stuur deze dan naar mij 
(karinvleersum@gmail.com). 
 
Staat jouw wedstrijd hier niet tussen, dan heb ik dat niet bewust gedaan. Ik heb alle 
uitslagen meegenomen van de wedstrijden die zijn toegevoegd aan het wedstrijdrooster. 
Mocht je het leuk vinden dat volgende maand toch nog jouw resultaat wordt gedeeld laat 
het dan weten en vul allen nog de komende wedstrijden in op het rooster: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ayy7sL-
2TqPLM00v_zjE5_V82UzorRP88m3igXYlPmU/edit#gid=0 
Mocht je liever niet hebben dan we jouw resultaat delen met de andere Triotters, laat het 
dan ook weten. 
 
Tot bij een training of wedstrijd! 
Karin 
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